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ROV ABEND
Brasdd 50

RIO DE JANEIRO
28 de junho a 12 de julho

SAO PAULO
5 a 8 de Julho

BRASILIA
12 a 15 de Julho

SALVADOR
2 a5 de Agosto

RECIFE
9 a 12 de Agosto

FORTALEZA
16 a 15 de Agosto

CURITIBA
30 de Agosto a 2 de Setembro
FLORIANOPOLIS

€ a 9 de Setembro

PORTO ALEGRE

13 a 16 de Setembro

BRASILIA
20 a 23 de Setembro

Aron Abend (Sw. Deva
Prashanto), um dos mais
destacados brasileiros a
pesquisar 0s elos

de ligacao entre terapia e
espiritualidade, estd de
volta a nosso pais para um
extenso ciclo de atividades.
Programados estao diversos
workshops, enfocando o
tema Prazer e Auto-Hipnose:

A Alquimia da Celebragao

e dois cursos intensivos,

de 14 dias cada,

centralizados na integracao

e harmonizagéo da energia

vital no ser humano: Rictus
Animalis e Rictus Animalibus.

0S WORKSHOPS

Prazer e

Auto-hipnose

A Alquimia da Celebragao

Cinco aulas (sexta a noite e sébado
e domingo de manha e a tarde)
integram este trabalho intensivo. Na
noite de quinta-feira que antecede o
curso, Aron estard fazendo uma
palestra aberta ao publico em geral.

Este curso tem como base o fato
tio 6bvio — mas raramente levado
em consideragdo na prética tera-
péutica — de que o prazer, profun-
damente vivenciado, é um elemento
gerador de equilibrio, vitalidade,
cura. Segundo Aron, ainda hoje a
maioria absoluta das modernas
correntes de terapia existentes no
Ocidente ressente-se da impregna-
¢do do espfrito judaico-cristdo, que
nos leva a crer que o crescimento
interior e/ou a realizagio espiritual
devem ser processos necessaria-
mente dolorosos (o que significaria,
em (ltima andlise, que ainda esta-
rfamos em certo sentido “‘expiando
nossas culpas e pecados”).

Nem sempre tem que ser assim,
relembra Aron. A dissolugdo das
antigas tensdes e traumas s6 precisa
passar pela dor nos casos onde o
sistema que Wilheln Reich chamou
de “couraga muscular do caréter’”
estd comprometido por fortes ten-
sbes cronicas. De outra forma €
possivel abordar-se os focos nega-
tivos — medo, raiva, ang(stia, de-
pressdo, automatismo, frieza, etc. —

através da seguinte sintese: intenso
mergulho no prazer em sintonia
com o método zen da observagido,
do nada fazer (ou wuwei).

Aponta Aron: “o prazer, ao ser
observado numa atitude de ndo in-
terferéncia, move um forte caudal
de energia, que funciona como um
fluxo balsdmico, desmontando as
estruturas neuréticas, produzidas e
mantidas pela mente condicionada”.

Aliando-se isto ao fato de que
estamos hipnotizados desde crian-
¢as e que esta € uma hipnose nega-
tiva, que nos faz sofrer isolando-
nos do mundo e das pessoas, com
uma profunda desconfianga da vi-
da, descobre-se o quanto é impor-
tante completar o trabalho interno
de limpeza através de uma auto-
hipnose positiva. Um método sim-
ples, porém de efeitos profundos, a
auto-hipnose colaborard no man-
ter-se o estado meditativo, de cen-
tramento e alerta. E, além de tudo,
pode ser praticada pela pessoa sozi-
nha apés o curso.

Reunindo técnicas diversas de
terapia corporal, jogos de sensibili-
zagao e descoberta hidica, além de
exercicios de auto-conhecimento
oriundos das mais diversas tra-
digdes orientais, o curso serd sem-
pre conduzido, aponta Aron, para a
celebragdo da vida, que € a grande
alquimia transformadora.
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0S CURSOS INTENSIVOS

Duas aventuras muito especiais no
espago interior do ser humano,
onde o desafio maior serd
resgatar e integrar a energia
animal condicionada por séculos
de uma cultura anti-vida. Vamos
fazer o animal impulsionar a
expansao da consciéncia humana
criando harmonia e vitalidade no
conflituado sistema mental/
emocional do homem moderno.
Rictus Animalibus

e Rictus Animalis

oferecerao trés correntes bdsicas
de energia transformadora aos
participantes: técnicas
terapéuticas de abordagem
corporal, métodos de
meditagao/auto-conhecimento e a
forga e beleza das regioes naturais
onde se desenvolverao as
atividades (a da Chapada do
Viadeiros e a das Grutas de Terra
Ronca, ambas em Goids).

RICTUS ANIMALIS — 16 a 29 de Julho

O animal humano é uma crisd-
lida, um estdgio intermedidrio na
caminhada para a realizacao da
consciéncia maior. O homem mo-
derno, porém, tendo perdido qua-
se que totalmente o contacto com
suas raizes animais, encontra difi-
culdade exatamente na trans-
cedéncia desta propria animalida-
de. Assim estabeleceu-se um pro-
fundo conflito: suas raizes biol6gi-
cas, instintivas, estdo aprisiona-
das, impedidas de mergulharem
fundo no solo da natureza, dei-
xando entao a semente sem ener-
gia para brotar, crescer e flores-
cer.

Ao longo de duas semanas,
Rictus' Animalis cria si-
tuagoes onde pouco a pouco, par-
tindo-se dos padroes culturais
condicionantes, torna-se possivel
experimentar o fluir da energia
animal livre. Objetivo: levar o
animal humano e recapturar a be-
leza da instintividade biolégica e
direcionar esta energia para o
crescimento interno. Ndo mais em
conflito, mas sim em harmonia.

Aron estruturou o curso em
trés etapas. Na primeira delas
serd contactado fundamentalmente
o ser humano reprimido cultural-

mente: ele vive seus rituais auto-
maticamente, donde o trabalho
serd focalizar consciéncia sobre
este espaco, através do uso da pa-
lavra, dos didlogos, dos jogos de
interrelacionamento, da terapia
verbal e da bioenergética.

A segunda etapa buscard atin-
gir diretamente o animal livre,
saindo-se do dominio opressivo da
mente programada para os instin-
tos bdsicos e os sentidos, que
darao condigées aos participantes
de envolverem-se em jogos de pre-
servacdo de “territorios”’ (exter-
nos e internos); na luta pela so-
brevivéncia (caga versus caga-
dor); no ato de comer; nas re-
lagées macho versus fémea e de
encarar o medo da morte.

A terceira e ultima etapa obje-
tiva reintegrar o animal humano,
porém mais préximo de seu ver-
dadeiro centro — ou seja, menos
reprimido, sufocado e inconscien-
te. A relagao “animal/ser huma-
no” é vivenciada de forma harmé-
nica e a cultura, a civilizagdo e o
mundo de hoje sao absorvidos de
maneira sauddvel. O jogo cons-
ciente leva a alegria, a cele-
bragdo, enfim, a sintese de Zorba
com Buda: “Zorba, o Buda.”

RICTUS ANIMALIBUS — 24 de Setembro a 7 de Outubro

Uma seqiiéncia do ttrabalho
anteriar — e que pela primeira vez
estard sendo realizada — leva o
nome de Rictus Animalibus e
busca expandir a viagem de con-
tacto com o espago intuitivo. Com
as energias animais ja ﬂumdo de
forma mais harménica e o 0

lavras do mistico sufi Hakim Sa-
nai. Desta forma o espago busca-
do serd o da nao-mente, da medi-
tagdao, para expandir-se a per-
cep¢do criadora e trabalhar a
energia dos sete chakras.

As belfs s cavernas da re-

integrado, abrem-se agora con-
dicoes de focalizar-se a supra-
consciéncia.

“Intui¢cao é o conhecimento da
alma, do’ espirito”, aponta Aron,
que sublinha: “‘é preciso compre-
ender que tudo estd a nossa dispo-
sic@do no universo interno, mas a
programacao  psico-social  que
trazemos é tao violenta, tdo abusi-
va, que necessitamos de muita
energia para explodir estas pare-
des esp do condici y

A energia liberada no thtu: I
serd entdo reativada neste curso,
que volta-se no sentido de “polir o
espelho do coragao”, segundo pa-

gido de Terra Ronca (norte de
Goids), que formam um dos maio-
res complexos de grutas da Amé-
rica do Sul servirao de apoio para
este mergulho, onde técnicas como
a da Meditagao do Escuro, Rituais
dos Quatro Elementos, Renasci-
mento (na dgua subterrdnea) so-
mar-se-ao a diversos outros jogos
tribais de comunhdo com a natu-
reza. Realga Aron: “penetrando
fundo na terra, com nossas raizes,
poderemos também penetrar fundo
no siléncio e assim nos aproxima-
remos de nosso centro, passando
do animal ao h k

»

mas bém ao sobre-h




0S WORKSHOPS

0S CURSOS INTENSIVOS

BRASILIA 12215 de julho

Palestra Aberta ao PGblico Quinta, 12/7, 20 hs.

Local —Instituto SER — Lago Sul (QI-5 Chécara 81)
Curso — Sexta, 13/7, 20 as 22 hs.

Sébado e Domingo, 14 ¢ 15/7, de 8:30 as 12 e de 14 as 18 hs.
Local — Instituto SER — Lago Sul.

INFORMAGOES E RESERVAS — (061) 248-1695
(de 8:30 2s 12 ¢ de 14 s 18:30 hs))

BRASILIA — 20 a 23 de Setembro

(Este serd um curso de aprofundamento, envolvendo Quem
sou eu? e outras técnicas meditativas das tradicdes orientais)

Palestra Aberta ao Ptiblico - Quinta, 20/9, hs.

Local - Instituto SER — Lago Sul

Curso — Sexta, 21/9, de 20 as 22 hs.
Sébado e Domingo, 22 e 23/9, de 8:30 s 12 e de 14 3s 18 hs.
Local — Instituto SER — Lago Sul.

INFORMAGOES E RESERVAS — (061) 248-1695
(de 8:30 25 12 ¢ de 14 25 18:30 bs.)

SAO PAULO —5 a8 de Julho

Palestra Aberta ao Péblico
Local -

Curso — Sexta, 6/7, de 20 as 22 hs.

Sébado e Domingo, 7 e 8/7. de 8:30 s 12 e de 14 as 18 hs.
Local - Escola da Evolugdo

Rua Japiag6ia, 174 - Alto de Pinheiros

INFORMAGOES E RESERVAS — (011) 260-3281

Ambos os cursos

pilhas

em regides de Goids, préximas a
parques ecolégicos — o Parque
Nacional da Chapada dos
Viadeiros e o Parque Estadual de
Terra Ronca — ¢ os participantes
se encontrardo em Brasilia, no
Instituto SER, de onde terdo
transporte para o local das
atividades. Alimentagdo e
hospedagem em camping estardo
incluidas também no prego dos
cursos.

Aos participantes é requisitado
que tragam a seguinte relagdo:
saco de dormir ou colchonete,
cobertor, roupas para frio (nesta
época o clima em Goids € quente
durante o dia, mas com tendéncia
a esfriar a noite), venda para os
olhos, repelente para mosquito,
roupas de banho, prato,
copolxicara, talheres, demais
objetos de uso pessoal (sabonetes
e shampoos devem ser
biodegradéveis, para evitar
poluicio) e lanterna com jogos de

Pede-se, também, que ndo se
traga os seguintes objetos, devido
a0 cardter de profundo mergulho
interno o que o curso sugere:
rédio gravador ou tv; livros,
jornais ou revistas; qualquer tipo
de alimento; bebidas alcoélicas.

E importante saber que as
vagas para ambos 0s cursos sio
limitadas e que as reservas devem ser
feitas com antecedéncia.

E também que embora seja
recomendével haver participado
do Rictus I para tomar parte no
Rictus II esta ndo € uma
condigdo indispensével. E os que
inscreverem-se para os dois
cursos contardo com desconto
especial.

Finalmente: barracas sao
bem-vindas. Se vocé puder trazer
asua estard colaborando
consideravelmente com os mua:s
animais (por favor nos

Aron Abend desde os anos
sessenta trabalha com
conhecimentos de base holistica.
Inicialmente através dos conceitos
dialéticos do yin-yang (taofsmo)
aplicados 2 4rea de satde e
alimentagao natural.
Posteriormente, atraido pela obra

de Wilhelm Reich, dedicou-se a
formagédo em bioenergética, no
Instituto Reich, da Cidade do
Meéxico. Participou de vérios
cursos de extensao em terapias de
cunho corporal e de abordagem
neo-reichiana nos Estados Unidos
e na Europa e, no final dos anos
setenta, atraido pela possibilidade
de uma nova visao psicol6gica e
de auto-conhecimento fez sua
primeira viagem a India, para o
ashram do mestre Osho
Rajneesh. Ao longo dos dltimos
dez anos Aron tem se dedicado a
reallizar palestras, cursos e
workshops por todo o Brasil,
unindo a bioenergética aos
métodos orientais de
interiorizagdo. Desde1 987
vivendo na fndia, uma vez por
ano tem retornado a nosso pais
para compartilhar seu trabalho e
novas descobertas no campo do
crescimento humano.

com antecedéncia).

I - RICTUS ANIMALIS

Il - RICTUS ANIMALIBUS

Data: 16 a 19 de julho

Local: Chapada dos Veadeiros
Alto Paraiso de Goids

A PARTIDA
Data: 16 de julho, segunda, 9 hs.

Local: Instituto SER Brasilia.
(0s participantes terdo hospeda-

Data: 24 de setembro a 7 de outubro

Local Grutas de Terra Ronca
Sao Domingos de Goids

A PARTIDA

Data 24 de setembro, segunda, 9 hs

Local: Instituto SER, Brasilia.
(Os participantes terio hospeda~

gem e ali no
SER j4 a partir das 15 hs do do-
mingo, 15/7).

0 RETORNO

Data: 29 de julho, domingo 17 hs.

Local Instituto SER, Brasilia.

gem ¢
SER 4 a partir das 15 hs do s
mingo, 23/9).

0 RETORNO

Data: 7 de outubro, domingo, 17 hs.

Local: Instituto SER, Braslia.
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RicTUC
ANlMALIBOS'

INFORMAGOES E
RESERVAS DE VAGA
Instituto SER

SHIS QI 05 - Chdcara 81
Brasilia-DF - 71.600
(061) 248-1695




