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DE iOR!DCEZ DO pARQLI: 
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Lucth ê born VQ, 	Queridirihadesculpe 

	

c parar dc- joar 	eu n.o sabia que as 
lixq na rua, para, 11ooca3 ;3e allinentam 

	

evitarqUe as noa' 	e lixo.,, 
Cas poi)se em flOa 

sos ali.menbo'. 

Fernando von fner Sue os bolos que 
Aira f'i.tha c you , 	eU.o na \iitrine, 

,prQt 	dar iaaria3 	as 
.' '; 	t 	i. ra 	1vE?C5 rao veihos, 
rin Ct rcar ia . tonha cuidido nao 

)' qUalqU€?r aliifle. 
que ce deve corner 

W. 



- Os que vivem enganàndoopovo f 

lando as coiãs pe1ainetadeôriando 

mal situaçao na. con2unidade. 

QT) 
- Os. que fazem ofereridas nas encru. 

zilhadas desperdissando belas gali 

nhar2 e garrafas de bebidas que pQ_ 

dereiam ser usadas na coiunidade 



Airigo Cleytoii varnor Aiuio Junior eu 
ao rnCdico, 	pois prec 7  jd fa1i para v 
co ser inedicado, 	corni co f3zer usa hofl. 

'tuna saJ.acla d 	verdurci ta, 	pare que 	va 
e,eetou passando..rnaI. o 	i;erilia irociuos 

3ac1ior 	corn agrotQ. 
XCO, 	C VOC 	d. 
ye Luid.ar dos alLj  
riento. 

LO 

LÀ. 

• Jo a minha a1i 
nientaço estr'aou, 
o qiie devo fazer 
logQ 1ojo que é 0 

dia da alinientaçao 

Leo cu já faioi corn 
voê, pessa a sua 
I rrn. pa r, .t er c ul d. 
do, lavar bern a rna 
nita para no azëda 
a cua a1itnentaço 

JJA 

0 



- 
	 rn brllho E 	;ucic que e 

aprov?ita do momentoc de .ofrimento 

ou lri dos oprirnidá •p'ra 
I 
ap:r. 

cer nr. TV ou jornal 

- 
Oc rue io sabem e e recUSafli n7r 

apr€mcler, e se ye algueifl quererido, 

aprender faztudo para atrap.lhare 

CZ3 
Oc cjUe vivorn de epionagem para 

inantcr o patro ou euu ilder poll. 

tico imformado e ao sair da corni 

. 	nidade é taxado de' roroquciro. 
i 



di.ne curemoc 
ciue voc-ê n6oaji. 
do a fazer imcd 
cc do mamo para 
a fostinia da 
maria da a1imoritaço 

Edinaido eu rlaO oo 
so to ajudar, 	ci 
sou urn daaueis qu 
no oota do p1ant 
no uinta1 do cbdi 
Casa nao cemos nac 
piantado cue do 
ra ajudar na oeman 
da aii.mentacao. 

EV 
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Amigo José estoU 
- corn urna fracuosa 
danada jé. sio meio 
dia'e a fome me 

io cobb. 
uuO ar 

lanclie. 

madeu cu vonho ti 
falando da vida em 
cornunbclade, nöc d 
VeciOs pedir no p. 
2a1 j)ara ajtidar na 
acrencia eccolar so 
cada criança fob 
bo:n alimentacia mos 
feliz do vab ficar 
e todos coLc)reende 
ram que a semana 
da a1iaentaoo d.. 
ye ocr roalizadn. ez 
co;unid&de 

L MA NICCOMC 
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30 Cr do formento / 	o 

1 	do oa do mararif±a 
1 CC0 (10 bite norno 
1 00C do açUcar 
3 batats rediac oozi.das e ainassadas 

4 ovos 
1 ?ITA do sal 
1 I1 do faria do t nh 	rio 

Dis- olva o ferine o no belt  

jute o denais irendi ntes e am ss. 
-e tudo, deixe a massa rec r e e_ 

pos aça os paos 0 cob 	 a u1 

ro e IOVO ao forno. uan(10 eEctiverern, 
corador retire do forno e do-ixe-qs Ca 

friar. 

cIdTAç 

Cada criança 

cue contenham: Pro 
pidios, Glicidioc, 

precisa do alimontos 
teinas, Vitarnlnas, L. 

ai5 '1inerais e A.6ua 
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