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HINO NACIONAL

. _ - Letra de Joaquim Osério Duque Estrada
Musica de Francisco Manuel da Silva

o

Ouviram do Ipiranga as margens placidas,
De um povo herdico o brado retumbante,
E o sol da Liberdade, em raios fulgidos,
Brilhou no céu da P4tria nesse instante.

Se o penhor dessa igualdade
Conseguimos conquistar com brago forte,
Em teu seio, ¢ Liberdade,

Desafia 0 nosso peito a prépria morte.

O Pétria amada,
Idolatrada,
Salve! Salve!

Brasil, um sonho intenso, um raio vivido,
De amor e de esperanca a terra desce,
Se em teu formoso céu, risonho e limpido,

" Alimagem do Cruzeiro resplandece.

' Gigante pela prépria natureza,

Es belo, és forte, impévido colosso,
E o teu futuro espelha essa gradeza.

Terra adorada,

. Entre outras mil,’

Es tu, Brasil,
. O Pétria amada!

Dos filhos deste solo és mae gentil
Pé4tria amada,
. Brasill

Deitado eternamente em bergo espléndido, |,

Ao som do mar e & luz do céu profundo, .
Fulguras, ¢ Brasil, flordo da América,
Huminado ao sol do Novo Mundo!

Do que a terra mais garrida,

Teus risonhos, lindos campos tém mais flores;

“Nossos bosques tém mais vida',
“Nossa vida" no teu seio.’'mais amores’

O P4tria amada,
Idolatrada,
Salve! Salve!

Brasil, de amor eterno seja simbolo,
O labaro que ostentas estrelado.

E diga o verde-ouro desta flamula,
— Paz no futuro e gléria no passado.

Mas, se ergues de Justica a clava forte,
Verés que um filho teu ndo foge a luta,
Nem teme, queém te adora, a prépria morte.

Terra adorada,
Entre outras mil,
Es tu, Brasil,

O P4tria amada!

Dos filhos deste solo és mae gentil
Pétria amada,
Brasil!

- m— ‘\-v‘y—:-,
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Como vocé bem sabe, ndo ha progresso
sem ordem; portanto, é bom que se
acostume a organizar sua vida de forma
a aproveitar melhor o tempo disponivel.

Esta organizagao é imprescindivel a vida
moderna, na qual nem sempre sobra
tempo para fazermos tudo que gosta-
rfamos.

Acredito que, se vocé planejar adequa-
damente a utilizagdo do tempo, podera
dispor de mais oportunidades para fazer
coisas incriveis que ainda ndo introduziu
na sua rotina didria.

VAMOS, POIS, PLANEJAR UMA ROTINA

a) Comece pelas obrigagoes:

1 — Horério das aulas da escola

2 — Horério dos cursos complementa-
res, como inglés, gindstica, nata-
¢ao, judo, etc.

3 — Hordério das refeigbes.

4 — Horé4rio de transporte (desloca-
mentos).

5 — Horério dedicado ao estudo —
aquele em que vocé observar que
ha maior rendimento.

6 — Horario para higiene pessoal.

7 — Horério para repouso — ncrmal-
mente, de 7 a 8 horas por dia.

8 — Horério para oragao.

b) Organize os hordrios para as ativida-
des complementares, dentre as quais
sugerimos:

1 — Leitura de livros selecionados para
enriquecer sua cultura geral.

2 — Leitura de revistas e revistinhas
para se distrair. '

3 — Organizagao de colegdes tais co-
mo: selos, cartées postais, chavei-
ros, plasticos, 1apis, etc.

4 — Prética desportiva.

5 — Telefonema para parentes e ami-
gos para saber como vao passan-
do.

6 — Visita a parentes e amigos para
matar as saudades.

7 — Assistir a programas selecionados
de televisao. -

8 — Ir ao teatro.

9 — Ir ao cinema.

10 — Fazer passeios.

11 — Arrumar armdrios, livros e objetos
pessoais.

12 — Escrever carta e manter corres-
pondéncia com pessoas distantes.

_alk . [

GO0 G TEMDER MCELHOR O GUE LE

1 — Concentre-se na leitura, expulsan-
do as idéias e pensamentos vagos,
que nada tém a ver.com o que vocé
estd lendo.

2 — Tenha & mao um l4pis bicolor: su-
blinhe em vermelho o que tem que
guardar e em azul o gque ¢ bom guar-
dar.

3 — Ap6s a leitura de um livro, organize
um pequeno sumario que sintetize
aquilo que voceé leu.

4 — Arquive este sumario numa pasta
conveniente, para posterior consul-
ta.

5 — Troque idéias com colegas sobre o
assunto que voce esté lendo.

6 — Use o dicioné4rio para tirar duvidas
sobre as palavras que desconhecer.

7 — A sintese de um livro é normalmen-
te encontrada pela leitura de suas
olheras e do sumario.

8 — Dados sobre o autor do livro vocé
encontrara no prefacio. .

“Um bom livro é aquele que vocé abre
com curiosidade e fecha com proveito.”

BETURS EY] CABA
LOCAL

1 — Crie uma rotina, habitue-se a estu-
dar sempre no mesmo lugar.

2 — Use uma escrivaninha, mesa ou ca-
deira de brago com uma tabua para
escrever.

3 — Organize, ao alcance das maos,
seus livros, cadernos, resumos, se-
lecionados por matéria.

4 — Providencie um local que tenha luz
suficiente por cima e que incida so-
bre o papel! pelo lado contrério ao
da méao que vocé escreve.

5 — Busque um local sossegado para
estudar; se preferir, use musica de
fundo.

HORARIO

1 — Programe horérios rfgidos para es-
tudar.

2 — Evite estudar logo apds as refei-
coes.

3 — A cada duas horas, caminhe um
pouco, mexa-se.

4 — Descubra o hordrio em que seu es-
tudo rende mais.

CUIDADOS

1 — Descanse a vista de vez em quando,
fechando e abrindo os olhos e
olhando pontos distantes.

2 — Procure a melhor posigcdo de con-
forto para estudar. Sente-se com a
coluna bem apoiada na poltrona,
para nao criar vicios de postura.

ANTES

1 — Saiba o assunto que vai ser tratado.
2 — Faga uma leitura prévia do texto.

3 — Assinale o que nao entendeu. .

4 — Prepare uma folha para anotagées.
5 — Relina o material necessério a aula.

DURANTE

1 — Coloque sobre a carteira o que ird
precisar.

2 — Mantenha viva a sua atengéo.

3 — Expulse idéias vagas.

4 — Anote tudo que julgar importante.

5 — Retire as duvidas pouco antes do
final da aula.

DEPOQIS

1 — Faga um resumo do que foi ensi-
nado.

2 — Troque idéias com colegas.

3 — Consulte outras fontes.

4 — Arquive o seu resumo por matéria
numa pasta conveniente.

5 — Leia periodicamente seus resumos.

-

Quem para de aprender
ja é velho,
pouco importa sua idade

(Harvey,UIIman)

L

ACENTUAGAQ GRAFCA

1 — Todas as palavras proparoxitonas sdo acentuadas.

Exemplos: América, critico.

2 — As palavras paroxitonas terminadas por:

e, r, n,x, ons, ps, i, is, us, um, uns, 4, s, 0, dos e terminadas por ditongo sao acentuadas.
Exemplos; facil, hifen, carater, térax, prétons, biceps, lapis, vénus, dlbum, 6rfa, 6rgao.

3 — As palavras ox{tonas terminadas por:
a, as, e, es, 0, 0S, em, ens.

Exemplos: xard, vocé, apds, parabéns.
4 — As letras i e u, tbnicas, depois de vogais serdo acentuadas se ndo tiverem na mesma

sitaba as letras r, I, m, n, z ou digrafo nh.

Exemplos: Ra-iz, Ra-l-zes.

5 — Acentuam-se 0s monossflabos ténicos terminados em:

a, as, e, es, 0, 0S.
Exemplos: péa, das, 18, res, p6, cés.

6 — Acentuam-se os monossflabos ténicos terminados em:

éi, éu, 6i (abertos).

Exemplos: platéia, j6ia, caracéis, chapéus.
7 — Acentua-se a primeira vogal dos hiatos 60, ée quando ténica.

Exemplos: voos, créem, |8em.

_ | TABUADA DE MULTIPLICAR
2 x 1= 2 [3x 1=3 [4x 1= 4
2 X 2= 4 3 X 2= 6 4 X 2= 8
2 X 3= 6 [3x 3= 9 [4X 3=123
2 X 4= 8 3 X 4=12 3|4 X 4 =161
2 X 5=101[3X 5=156|4X 5=20 2
2 X 6=123[3X 6=180[4X 6 =246
2 X T=14 513 X 7=21 34X T7T=21
2 X 8=16 7|3 x 8=124 6|4 X 8=2325
2 X 9=180f3X 9=270[4X 9=2360
2 X 10=20 23X 10=23 3f4X10=40 4

_J

I lsx 1=35 |[6x 1=16 [71x 1=1
5X 2=101[6X 2=123/7X 2=145
5X 3=156|6Xx 3=18 07X 3 =213
5X 4=202|6X 4=246[7X 4&=21
5X 5=2 76X 5=2303|7X 5=32538
5X 6=2303|6X 6=2360|7X 6=426
§ X 7T =235 8|6 X T=242 6|7 X 7=49 4
5X 8 =40 4{6 X 8=2483[7 X 8 =5 2
5X 9=450[6X 9=254 0[7X 9=2630
5 X 10 =250 5|6 X 10=260 6{7 X 10 =10 17
8Xx 1=8 |9x 1=19 |10x 1=101
8X 2=1617[9X 2=180(10X 2= 20 2
8 X 3=1246/9Xx 3=270(10xX 3= 303
8 X 4=23 5|9 X 4=2360[|10X 4= 40 4
8 X 5=40 4|9 X 5=2450{10X 5= 50 5
8 X 6=48 3[9 X 6=25¢ 0/10X 6= 60 6
8 X 7=25 2|9 X 7=2630[10X 7= 10 71
8 X 8=264 1/9x 8=17 0]/10X 8= 80 8
8 X 9="T 0|9 Xx 9=28 010X 9= 90 0
8 X 10 =80 8|9 X 10 = 9 010 X 10=100 1
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DROGAS

MOTIVOS QUE LEVARM AG USO DE DROGAS

Curiosidade, influéncia dos amigos, modismo, fugyc-'; da reali-
dade, falsa impressdao de que elas podem resolver todos
os problemas.

CARACTERISTICAS OU SINTOMAS

Mudanga de humor, personalidade e interesses, deteriora-
¢ao fisica e mental, cheiros estranhos. Nos pertences geral-
mente sdo encontrados cachimbos, incensos e papéis para
enrolar “‘baseados”’.

COMO EVITAR

— aprender tudo sobre o assunto;

— procurar resistir a influéncia negativa dos colegas, trocan-
do de amigos;

— evite a primeira dose.

MACORHA

Efeitos nocivos: perda do interesse pela escola, trabalho,
exercicios fisicos, familia e amigos. Redugdo do impulso
sexual. Condugéo ao uso de drogas mais pesadas.

cochiva

Efeitos nocivos: causa a morte por ataque cardiaco, crise
respiratéria e convulsées. Depressdo, ansiedade, agressi-
vidade, alucinagdes: Destréi a mucosa interna do nariz. Do-
res de cabega, hemorragias nasais.

ArLcooL

Efeitos nocivos: diminui a produtividade, marginaliza so-

cialmente, altera ou anula efeito de medicamentos, afeta de-

senvolvimento do feto quando ingerido durante a gravidez,
diminui impulso sexual.

LSO (ACIDO INGERIDO SOB FORMA DE PILULAS, CHAS
OU FUMADAS)

Efeitos nocivos: alteracao das percepgdes sensoriais, aluci-
nag¢des — “‘pode levar a pessoa ao suicidio, ou aumaviagem
sem regresso.

TRAMQUILIZARNTES: (PILULAS PARA DORMIR)

Efeitos nocivos: depressoras do sistema nervoso central,
entorpecimento da fala. Diminui os reflexos e memoria. D4
sonoléncia. A sua mistura com o dlcool pode matar ou pro-
duzir coma irreversivel.

ANFETARINAS (MEDICAMENTOS PARA EMAGRECER,
COMBATER A FADIGA E RESOLVER PRO-
BLEMAS DE ASMA — PILULAS, XAROPES
OU INJETADAS)

Efeitos nocivos: ins6nia, ansiedade, taquicardia, problemas
de pele, dentes e gengivas. Sensagdes de panico, alucina-
¢oes e pensamentos parandicos. Seu acimulo no organismo
causa psicose-anfetaminica, comportamento violento e
morte.

INALANTES: (COLA DE SAPATEIRO, GASOLINA, SOLVEN-
TES  DE TINTAS, ETER, CLOROFORMIO, LA-
QUE, ESMALTE DE UNHA, LANCA-PERFUME
E CHEIRINHO DE LOLO)

Efeitos nocivos: morte stbita por ataque cardiaco, lesoes
cerebrais irreversiveis por privarem o cérebro de oxigénio.
Sao as drogas mais danosas ao ser humano.

—~ TELEFONES DE EMERGENCIA

0 CORPO DE 3 INTOXICAGAO E A o
“’ BOMBEIROS é ENVENENAMENTO [ —§ POLICIA PRONTO-SOCORRO
Y FIRE oo 193 POISON.......cccccvuvvnnnne 197 POLICE ..o 190 AMBULANCE.............. 192 |-
UTILIDADE PUBLICA Hospitais Reclamagobes sobre
. Plano Piloto ContaTelefonica..................... 106
AA — Alcoéhcos BasedeDF................... 225-0070
ANBNIMOS..cerverervenrrrreees 226-0091 Regional da Asa Sul...... 243.2322 m o
. Docente Assistencial.... 274-7722 Solicitagao de Consertos............. 103
Centro de Valorizagédo da Vida HRAN . o 223-8272 é
’ CVV —Samaritanos....... 225-8885 Cidades Satélites L .
. ._ W Solicitagaode Servigos..... SPURIRI 104
_ Recional Brazlandia...... 560-1170 Solicitagdo de Servigos 0
CEQO — Central de Paz e Regional Ceilandia........ 581-8181
Otimismo (dia e noite} Regional Gama............. 556-1422 Hora Cera..........cooooveeiiiiin 130
Atendimento.................. 226-0631 Regional Planaltina....... 596-2412
Mensagem de Regional Sobradinho.... 591-1030 @ . ;
OUMISMO oo 225-1461 Regional Taguatinga..... 561-2000 Interurbano via Telefonista........... 101
Preces. .....cocoviomrcennrons 225-0900 Pronto Atendimento Psiquiatrico - ﬁ. Interurbano a Cobrar
@ : HPAP — TAG............... 561-3700 Discagem Automatica:
DefesaCivil. ..o, 199 9 + codigo DDD + n°do
@ o i telefone desejado
B plantao de Agua e Farmacia de Plantao................... 132 @ Interurbano a Cobrar via Telefonista
localidades nao servidas
t0— CAESB....oovovrrerern 195 @ _ (para
Esgoto —CAES . Telebrasilia — Geral ........... 105-2105 porDDD).....ccoiiiiii 107
ﬂ Plantao de Energia EJ '
Elétrica—CEB...........ccooeeen 196 ) Auxilioalista...................ooveene 102 Transportes Coletivos................ 1517
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