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HINO NACIONAL 

Letra de Joaquim OsOrio Duque Estrada 
MUsica de Francisco Manuel da Silva 

Ouviram do Ipiranga as margens plácidas 
De urn povo herOico o brado returnbante, 
E o sol da Liberdade, em raios flgidos, 
Brilhou no céu da Pátria nesse instante. 

Se o penhor dessa igualdade 
Conseguimos conquistar corn braco forte 
Em teu seio, 6 Liberdade, 
Desafia o nosso pito a prOpria morte. 

O Pátria amada, 
Idolatrada, 
Salve! Salve! 

Brasil, urn sonho intenso, urn raio vivido, 
De amor e de esperanca a terra desce, 
Se em teu formoso céu, risonho e limpido, 
A. irnagem do Cruzeiro resplandece. 

Gigante pela prOpria natureza, 
Es belo, és forte, irnpávido colosso, 
E o teu futuro espeiha essa gradeza. 

Terra adorada 
Eritre outras rnil, 
Es tu. Brasil, 
0 Pátria amada! 

Dos filhos deste solo Os mae gentil 
Pátria arnada, 

,Brasill 

Deitado etemamente em berco esplêndido. 
Ao sam do mar e a luz do cOu profundo, 
Fulguras, 6 Brasil, florão da America, 
Iluminado ao so! do Niovo Mundo! 

Do que a terra mais garrida, 
Teus risonhos, lindos campos tern mais flores; 
"Nossos bosques tOrn rnais vida", 
"Nossa vida" no teu seio"mais amores" 

O Pátria amada, 
Idolatrada, 
Salve! Salve! 

Bras!!, de arnor eterno seja simbolo, 
o lãbaro que ostentas estrelado. 
E diga a verde-louro desta flmula, 
- Paz no futuro e gloria no passado. 

Mas. se ergues de Justica a clava forte, 
Verás que urn filho teu näo foge a luta. 
Nern terne, quOi -n te adora, a prOpria morte. 

Terra adorada, 	 - - 
Entre outras mu, 
Es tu, Brasil, 	 - 
O Pátria arnada! 

Dos filhos deste solo Os mae gentil 
Pátria arnada, 
Brasil! 
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Quem pára de aprender 

ja e veiho, 

pouco importa sua idade 

(Harvey Uliman) 

-- 

- 'J; 	jj2 	3[ rjf 

Como você bern sabe, não ha progresso 
sern ordem; portanto, é born que se 
acosturne a organizar sua vida de forma 
a aproveitar melhor o tempo disponlvel. 

Esta organização é imprescind(vel a vida 
moderna, na qual nem sempre sobra 
tempo para fazerrnos tudo que gosta-
riamos. 

Acredito que, se vocè planejar adequa-
darnente a utilizacao do ternpo, poderã 
disporde mais oportunidades para fazer 
coisas incriveis que ainda não introduziu 
na sua rotina diana. 

VAMOS, POIS, PLANEJAR UMA ROTINA 

a) Cornece pelas obrigaçOes: 

1 - Horário das aulas da escola 
Horário dos cursos complementa-
res, como inglês, ginastica, nata-
cão, judO, etc. 
Horário das refeicOes. 

Horarlo de transporte (desloca-
mentos). 
Horario dedicado ao estudo - 
aquele em que você observar que 
ha maior rendimento. 
Horãrio para higiene pessoal. 
Horãnio para repouso - normal-
mente, de 7 a 8 horas por die. 
Horário para oracao. 

b) Organize Os horários para as ativdda-
des corn plernentares, den tre as qua/s 
sugerirnos: 

1 - Leitura de livros selecionados para 
enriquecer sua cultura geral. 
Leitura de revistas e revistinhas 
para se distrair. 
Organizacão de colecOes tais co-
mo: selos, cartOes postais, chavei-
ros, plasticos, lapis, etc. 
Prãtica desportiva. 
Telefonema para parentes e ami-
gos para saber corno vão passan-
do. 
Visita a parentes e amigos para 
matar as saudades. 
Assistir a programas selecionados 

de televisão. 
Ir ao teatro. 
Ir ao cinema. 
Fazer passeios. 

11 - Arrumar armários, livros e objetos 
pessoais. 

12— EScrever carta e manter comes-
pondOncia corn pessoas distantes. 

fl'i(. (-["R D 1L [11 C a C CL1 [ 

1 - Concentre-se na leitura, expulsan-
do as ideias e pensarnentos vagos, 
que nada tern a vercom o que você 

esta lendo. 

Tenha a mao urn lApis bicolor: su-
blinhe em vermelho o que tern que 
guardare ern azul o que é born guar-

dar. 

ApOs a leitura de urn livro, organize 
urn pequeno sumanio que sintetize 
aquilo que você lee. 

4—Arquive este sumario numa pasta 
conveniente, para posterior consul-

ta. 

Troque idéias corn colegas sobre o 
assunto que você está lendo. 

Use o dicionário para tirar diividas 
sobre as palavras que desconhecer. 

7 — A sintese de urn livro é normalmen-
te encontrada pela leitura de suas 
olheras e do sumário. 

8— Dados sobre o actor do livro você 
encontrará no prefãcio. 

"Urn born /ivro é aquele que você abre 

corn curiosidade a fecha corn prove/to." 

CC'Fl1l l7CAISAL 

LOCAL 

1 - Crie uma rotina, habitue-se a estu- 
dar sempre no rnesmo lugar. 

2— Use uma escrivaninha, mesa ou ca-
deira de braco corn uma tábua para 

et crever. 
3—Organize ao alcance das mãos, 

seus livros, cademnos, resumos, Se-
lecionados P01 matéria. 

4-- Providencie urn local que tenha luz 
suficiente por cima e que incida so-

bre 0 papel pelo lado contrario ao 
da mao que vocé escreve. 

5— Busque urn local sossegado para 
estudar; se preferir, use mOsica de 

fundo. 

HO RAR 10 

1 - Programs horánios nigidos para es-
tudar. 

2— Evite estudar logo apOs as refei-
cOes. 

3—A cada duas horas, carninhe urn 
pouco, mexa-se. 

4— Descubra o horánio em que sec es-
tudo rende mais. 

CUIDADOS 

1 - Descanse a vista de vez em quando, 
fechando e abnindo os olhos e 
olhando pontos distantes. 

2— Procure a melhor posicao de con-
forto para estudar. Sente-se corn a 
coluna bem apoiada na poltrona, 
para não criar vicios de postura. 

iir.. f.LI•: 

ANTE S 

1 - Saiba o assunto que vai ser tratado. 
2— Faca uma leitura previa do texto. 
3 —Assinale o que não entendeu. 
4—Prepare uma foiha para anotacoes. 
5— ReOna o material necessário a ada. 

DURANTE 

1 - Coloque sobre a carteira o que ira 
precisar. 
Mantenha viva a sua atencao. 
Expulse ideias vagas. 
Anote tudo que julgar importante. 
Retire as dOvidas pouco antes do 
final da aula. 

DEPOIS 

1 - Faca urn resunio do que foi ensi-

nado. 
Troque idéias corn colegas. 
Consulte outras fontes. 
Arquive o seu resurno por matéria 
numa pasta conveniente. 
Leia peniodicamente seus resumos. 

cwço ICA 

1 - Todas as palavras proparoxitonas são acentuadas. 
Exemplos: America, critico. 

2— As palavras paroxltonas terminadas por: 
e, r, n, x, ons, ps, I, is, us, urn, uns, a, as, ão, ãos e terrninadas por ditongo são acentuadas. 
Exernplos; facil, hifen, carãter, tOrax, prOtons, biceps, lapis, venus, album, Orfã, orgao. 

3—As palavras oxitonas terminadas por: 

a, as, e, es, o, os, em, ens. 
Exemplos: xara, você, apOs, parabens. 

4—As letras i e u, tônicas, depois de vogaiS serão acentuadas se não overem na mesma 

sllaba as letnas r, I, m, n, z ou digrafo nh. 
Exemplos: Ra-iz, Ra-l-zes. 
Acentuarn-se Os monossilabos tOnicos tenrninados em: 

a, as, e, es, 0, Os. 

Exemplos: pa, dãs, lé, res, p6, cbs. 

Acentuam-se Os rnonossIlabos tOnicos tenminados em: 
éi, éu, Oi )abertos). 
Exemplos: platéia, jOia, canacOis, chapéus. 
Acentua-se a pnimeira vogal dos hiatos Oo, êe quando tOnica. 
Exemplos: vOos, crêem, leem. 



DROGAS 

OT'!OS QLflE JVI /) C D H jJ RCi 

Curiosidade, influência dos amigos, modismo, fuga da reali-
dade, falsa impressão de que elas podem resolver todos 
os problemas. 

CcSUCIS O 

Mudariça de humor, personalidade e interesses,deteriora-
ção fIsica e mental, cheiros estranhos. Nos pertences geral-
mente são encontrados cachimbos, incensos e papOis para 
enrolar "baseados". 

coo VflTA 

- aprender tudo sobre o assunto; 
- procurar resistir a influência negativa dos colegas, trocan-

do de amigos; 
—evite a prim eira dose. 

Efeitos nocivos: perda do interesse pela escola, trabaiho, 
exercIcios fIsicos, familia e amigos. Reducão do impulso 
sexual. Conducao ao uso de drogas mais pesadas. 

Efeitos nocivos: causa a morte por ataque cardiaco, crise 
respiratOria e convulsOes. Depressão, ansiedade, agressi-
vidade, alucinaçOes DestrOi a mucosa interna do nariz. Do-
resde cabeca, hemorragias nasais. 

ALCcOL 
Efeitos nocivos: diminui a produtividade, marginaliza so-
cialmente,altera ou anula efeito de medicamentos,afeta de-
senvolvimento do feto quando ingerido durante a gravidez, 
diminui impulso sexual. 

1FFC[S EGCf  

LSD (ACIDO INGERIDO SOB FORMA DE PILULAS, CHAS 
OU FUMADAS) 

Efeitos nocivos: alteraçao das percepçOes sensorials, aluci-
naçOes - "pode levar a pessoa ao suicIdio, ou a uma viagem 
sem regresso. 

(PILU LAS PARA DORM IR) 

Efeitos nocivos: depressoras do sistema nervoso central, 
entorpecimento da fala. Diminui os reflexos e memOria. Dá 
sonoléncia. A sua mistura com o álcool pode matar ou pro-
duzir coma irreversIvel. 

Ak!FTAI!AS (MEDICAMENTOS PARA EMAG RECER, 
COMBATER A FADIGA E RESOLVER PRO-
BLEMAS DE ASMA - PILULAS, XAROPES 

OU INJETADAS) 

Efeitos nocivos: insOnia, ansiedade, taquicardia, problemas 
de pele, dentes e gengivas. Sensacoes de pânico, alucina-
çOes e pensamentos paranOicos. Seu acümulo no organismo 
causa psicose-anfetamInica, comportamento violento e 
morte. 

IALAlThS: (COLA DE SAPATEIRO, GASOLINA, SOLVEN-
TES DE TINTAS, ETER, CLOROFORMIO, LA-
QUE, ESMALTE DE UNHA, LANçA-PERFUME 
E CHEIRINHO DE LOLO) 

Efeitos nocivos: morte sübita por ataque cardlaco, lesOes 
cerebrais irreversIveis por privarem o cérebro de oxigênio. 
São as drogas mais danosas ao ser humano. 

CORPODE 	 INTOXICAçAOE 
BOMBEROS 	 ENVENENAMENTO 	 POLICA 	 I 	I PRONTO-SOCORRO 

I1..J FIRE.............................193 13 POISON.......................197 11 POLICE........................190 U 	AMBULANCE .............. 192 

UTILIDADE PUBLICA 

A.A - AlcoOlicos 
Anonimos ....................... 226-0091 

Centro de valorizacao da Vida 
CVV—Samaritanos....... 225-8885 

ri CEO - Central de Paz e 

Plantäo de Agua e 	
.. 195 

Plantão de Energia 
ElOtrica—CEB.......................... 196 

. ..... Esgoto—CAESB.  ......... ... 

U

P:.J 	Otimismo (dia e noite) 
Atendimento...  .......... ..... 226-0631 
Mensagem de 
Otimismo 	................... 225-1461 
Preces ..... .................. .... 225-0900 

Defesa Civil................................... 199 

Hospitais  
Piano Piloto 

Base de OF ....... ..... ....  ... 225-0070 
Regional da Asa Sul...... 243-2322 
Docente Assistencial.... 274-7722 
HRAN ... ........................ 223-8272 

Cidades Satélites 
ReçionalBrazlândia ...... 560-1170 
Regional Ceiländia ........ 581-8181 
Regional Gama ....... ...... 556-1422 
Regional Planaltina ....... .596-2412 
Regional Sobradinho.,.. 591-1030 
Regional Taguatinga..... 561-2000 
Pronto Atendimento Psiquiâtrico - 

HPAP—TAG.........  .... .. 561-3700 

Farmacia de Plantão .......... .......... 132 

Telebrasilia - Geral ........... 105-21 05 

Auxilio a 	Lista ............................... 102 

fl ReclamacOes sobre 
Conta Telefônica......................... 106 

0 Solicitaçab de Consertos............. 103 

Solicitação de Services ............. ... 104 

Q HoraCerta ........ ............ ............. .. 130 

InterurbanoviaTeletonista ..... ...... 101 

Interurbano a Cobrar 
Discagem Automética: 
9 + cOdigo ODD + n' do 
telefone desejado 

Interurbano a Cobrar via lelefonista 
(para localidades näo servidas 
por000) ...................................... 107 
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